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Bai 73.
CHUONG IX. TOAT YEU NGHIEP XU
(Kammatthanasangaha) “ti¢p theo”

« Céc van d¢ lién quan dén Chi nghiép xir

(1) Nghiép xir phin theo tanh nét

C6 sau loai tanh nét (carita, cariya):

1. Tanh ai (ragacarita) 1a ngudi séng nang vé tinh cam, ham thich, tham
dam, i luyén.

2. Téanh san (dosacarita) 1a ngudi nong tinh, dé gian dir, dé n61 quau,
cOc can, tho 10 ...

3. Tanh si (mohacarita) 1a nguoi do dan, cham hiéu, khong thong minh.

4. Tanh tin (saddhacarita) 1a ngudi dé tin, dé phat khai niém tin, d& xu
hudng.

5. Tanh giac (buddhicarita) 1a nguoi c6 tri, thong minh, song thién vé
Iy tri, biét suy nghi can nhac.

6. Tanh tim (vitakkacarita) 12 nguoi hay nghi ngoi, noi nhiéu va noi lac
dé, hay bo do cong viéc dang lam, thiéu sy tap trung.

Hanh gia trude khi tu tién thién dinh can phai chinh stra tanh nét cho chanh
hudng, néu khong rd s€ tré ngai sy tién tu chirng dac thién.

1. Ngudi ¢o tanh ai ning can phai khic phuc bang cach quan niém 10
dé muc bat my (asubha) tic ni€m tur thi va quan than hanh ni€m (kayagatasati)
tirc niém thé truoc.



2. Nguoi co tanh san nang can phai khic phuc bang cach tu tap 4 pham
tra (brahmavihdra), va 4 bién x mau (vannakasina) 1a xanh, vang, do, trang.

3. Ngudi ¢ tanh si va tanh tim, ca hai tinh nét nay can khac phuc bang
cach niém hoi thé hay nhap xuét tic niém (andpanassati). Ngudi tanh si va
tanh tam, tdm lo lang, khong tap trung do phong dat, hoai nghi va suy tam,
nén cach chi ¥ vao hoi tho ra vo luyén tdm tap trung rat hiéu qua.

4. Nguoi co tanh tin, néu khong kheo an 1ap niém tin chanh tin s& sanh
ra mé tin, cudng tin. Nén phai chinh don bang cach tu tap 6 tiy niém (anussati)
1a ni€m phat, niém phap, niém tang, ni€ém gidi, ni€m thi va niém thién. Khi do
tam hanh gia chi khéi 1€n niém tin tam bao va tin cac thién hanh thoi.

5. Ngudi c6 tanh giac hay tanh thong minh, néu khong khéo tu duy sé
dan dén 1y luan, bi¢n luan va tranh luén vo ich, nén phai chan chinh béng cach
suy nghi vé sy chét hay niém ta (marananussati), suy nghi vé nip ban hay
niém tich tinh (upasamdanussati), suy tuéng nhom gém vat thuc (ahare
patikitlasaniid), va suy tu phan biét tir dai (catudhdatuvavatthana). Khi hanh
gia tu duy vé cac dé tai vi té tham sdu nhu vay, tri tué dugc khoi day chanh
hudng.

Sau khi d sira chita tanh nét thich nghi v6i tim 1y tu tap, hanh gia moi bat
dau tu tién theo bat ctr ¢& muc nao trong 40 d&é muc. N6i nhu vay c6 nghia 1a khong
c6 su cdm ky nao cho hanh gia tu tién nghiép xr khi ma hanh gia da khac phuc duoc
nhuoc diém tanh nét; Hon nita, su phan loai d& muc theo tanh nét 1a v kién cua cac
vi gi4o tho, trong kinh luat chanh tang khong c6 noi dén.

(2) Nghiép xir phin theo giai doan tu tién

C6 ba giai doan tu tién (bhavana):

1. Bu6c chuan bi (parikammabhavana) 1a giai doan tu tap khoi dau sép
dat dé muc, dan tdm trén dé muc dé lam quen. Nhat hanh tam
(ekaggatacetasika) & giai doan chuan bi nay goi la sat na dinh

(khanikasamadhi).

Bén muoi nghiép xtr (dé muc chi) déu budc qua giai doan khoi sy tu
tap nay, tirc 1a budce tu chuan bi (parikammabhavana).



2. Budc tu can hanh (upacdrabhavana) 1a giai doan tu tip dé muc thuan
thuc hon, tién gan thién dinh, cdn ké v61 sy dac chung. Nhat hanh tadm
(ekaggatacetasika) & giai doan hai nay goi 1a can dinh (upacarasamadhi).

Bdén muoi chiéu kién nghiép x& dugc tu tip nghiém mat s& budc qua
giai doan can dinh nay; Nhung trong dé6 c6 10 dé muc tu tap chi dat dén can
dinh 1a dinh cao, tirc 1a 8 tiy ni€ém (ni€ém phat, niém phap, niém tang, niém
gi61, niém thi, niém thién, niém tr, niém tich tinh), 1 tuéng nhom gém vat
thuc, 1 phan biét tor dai. Con 30 dé muc khac thi khong dung lai & can dinh
ma tién xa hon nita, tirc 1 budc qua giai doan ching thién dinh.

3.Budc tu tién an chi (appanabhdvana) 1a giai doan chimg dic thién
dinh. Céc tm dong lyc déo dai (mahaggatajavana) va dong luc siéu thé
(lokuttarajavana) goi la d6ng luc an chi hay dong lyc kién cb (appandjavana);
Néu tu tién v6i chi nghiép xr (samathakammatthana) thi déc thién (jhana)
hay dong luc dao dai; néu tu tién véi quan nghiép x\ (vipassanakammatthana)
thi dic dao quéa (maggaphala) hay dong luc siéu thé.

Trong bén muoi d& myc (chi nghiép xu), c¢6 30 dé muc dat t6i chimg
thién hay an chi dinh (appandsamadhi), 1a 10 d& muyc bién xt (kasina), 10 dé
muc bat my (asubha), 4 dé muc pham tra (brahmavihara), 1 dé& muc than hanh
niém (kayagatasati), 1 & muc nhap xuét tirc niém (@ndapdnassati), va 4 dé
muc vo sic (Gruppa).

(3) Nghiép xir phéan theo thién chirng

Co6 30 de muc dua dén ching thién hay an chi dinh, trong d6 c6 nhiing dé muc
chung thién sic 8101, co nhiing dé muyc ching thién vO0 sac giol, co nhiing dé muyc
chi chung so thlen c¢6 nhirg dé muc ching bon thién sic gidi tho hy, c6 & muc chi
ching ngii thién sic gidi. Nhu sau:

-10 @& muc bién xG (kasina) va dé muc nhdp xuat tc niém
(andpanassati), 1a 11 dé muc chimg nam béc thién sic gidi.

- 10 d& muc bat my (asubha) va dé muc than hanh niém (kayagatasati),
1a 11 d& muc chi chung so thién sic gidi.

-3 d muc pham tra (brahmavihara): t (metta), bi (karund), hy
(mudita). La 3 dé muc chi chimg sic gidi so thién, nhi thién, tam thién va tir
thién.

-1 dé muc xa pham tra (upekkhabrahmavihara) chi chimg sac gii ngii
thién.



-4 dé muc vo sdc (arupa), la 4 d¢é muc ching thién vo sac gidi
(aripajhana).

(4) Ba 4n chirng tu thién (bhavandanimitta)
C6 3 4n ching (nimitta) khoi 1én khi tu tién nghiép xu:

1. An chtng so khoi, hay so tudng (parikammanimitta) 13 4n tugng dé
muc dugc ghi nhan vao giai doan ban dau cua thién, giai doan tu tién, chuan
bi tu tién (parikammabhavana). Tat ca d& muc khi khoi sy tu tap déu 1a 4n
ching so khoi.

2. An chimg khic ghi hay tha tuéng (uggahanimitta) 1a d&& muc hién
rd trong tdm sau khi niém so tuong sdu dam. Thi du so tuong dé muc dat
(pathavikasina), hanh gia nhin cham chu dia dai dat tron dén lac nhap tam du
mat nham lai van hién ra mau sic cua dia dét tron; canh dé muc duoc ghi nhé
ay goi 1a thu tudng (uggahanimitta). An chimg nay van con trong giai doan tu
tién chuan bi (parikammabhavana) va ciing khéi 1én cho tat ca dé muyc.

3. An chirng tai hién, hay to tudng (patibhdganimitta), khi dinh tién bo,
tai thoi diém Ay thi tuéng (uggahanimitta) thay doi thanh tuéng sang choi, rd
rang va viing vang. Tudng sang choi dy to nhu so tudng nén goi 13 to tudng
(patibhaganimitta), nhung né sang hon, rd hon nhiéu lan so véi so tudng
(parikammanimitta) va thu tudng (uggahanimitta). Tg tuéng hoan toan khong
c6 nhitng khiém khuyét ty vét. Thi du dé muc bién xtr dat. Khi dat dén to
tudng thi nhitng khuyét diém nhu mat dat san sui, 1an nat, ty vét... khong con
nita. Ngay khi to tudng hay an chimg nay phat sanh thi hanh gia dat dén can
dinh  (upacarasamddhi) budc vao giai doan tu tién cdn hanh
(upacarabhavana). Tg tuong khong hinh thanh d6i voi 18 dé muc 1a 8 tuy
niém dau, 4 pham tra, yém tuong vat thuc, phan biét tir dai. To tuong co thé
XUt hién véi1 22 dé muc la 10 bién x1, 10 bat my, 1 than hanh niém, va 1 nhap
XUt tire niém.

(5) Su chirng dic so thién

Hanh gia cham chi trén to tudng (patibhaganimitta), tiép tuc niém — niém dé
muc cho dén khi to tuéng iy duoc viing tra va dugc 1am cho lan toa thi lac ay dat
dén can hanh dinh (upacarasamadhi) khién nam trién cai (nivarana) lang yén; Hanh
gia dat dén an chi dinh hay kién ¢6 dinh (appanasamadhi) so thién v6i nam chi thién
hién khoi la tam, tu, hy,lac, va nhat hanh.



(6) Su chirng thién th hai va cao hon

Hanh gia da chimg dic so thién mudn ching nhi thién can phai co6 niam phap
tu tai (vasi hay vasita) la:

1. Hudng tam ty tai (@vajjanavasi) tic 1a thuan thuc trong viéc hudng
tam dén chi thién da ching, huéng tdm dé dang, khong kho khan.

2. Nhap thién tu tai (samdpajjanavasi) tic 1a thuan thuc trong viéc nhap
dinh v61 thién da chung, nhap dinh bat ctr lic nao minh mudn, khong kho
khan.

3. Tra thién tu tai (adhitthanavasi) tic 1a quyét dinh an tra trong thién
ay bao lau tuy y muon.

4. Xuét thién tu tai (vutthanavasi) tac 1a thuan thuc trong trong viéc
xuat khoi dinh ding thot gian da tru tinh.

5. Phan khang tu tai (paccavekkhanavast) tic 14 thuan thyc trong viéc
x€t lai chi thién cua tang thién da ching.

Khi hanh gia c6 nim phap ty tai ddi voi so thién, tu tién ly tidm
(vitakkaviragabhdvana), nhin vao tinh thé thién cua tdm (vitakka), loai bd tam,
ching va tra nhi thién. Tang thién tht hai chi c6 bon chi thién 1a tir, hy, lac va nhat
hanh.

Tiép dén, hanh gia phat trién nam phép tu tai (vasi) dbi véi nhi thién, nhin vao
tinh tho thién cua tr (vicara), loai bé tu, tu tién ly ti (vicaraviragabhavanda), chiing
va tri tam thi€n, trang thai thién chi con ba chi la hy, lac va nhat hanh.

Hanh gia tiép tuc hat trién nam phap tur tai (vasi) d6i voi tam thién, nhin vao
tinh tho thién cua hy (piti), loai trir hy, tu tién ly hy (pitiviragabhavand), ching va
tra ti thién, mot trang thai thién chi con hai chi 1a lac va nhat hanh.

Va r6i, hanh gia phat trién nam phap tu tai (vas7) d6i voi tir thién, thdy duoc
tinh tho thién cua lac (sukha), loai trur chi lac, tr thién thtr ndm chi co6 hai chi thién
la x& va nhat hanh.

Khong dimg lai ¢ day, hanh gia phat trlen nam phap ty tai (vasi) d6i voi ngii
thién sac gidi, vi Ay nhap va xuat ngii thién sic gidi voi chin dé muc bién xir (ngoai



trir hu khong blen Xu, akasakasina), xet thy nhing khuyét diém cua sic > phap (ripa)
dé khong dinh mic vao sic phép, rdi huéng tim dén su tinh lang tinh té ciia vo sic.

Trude hét, hanh gia chil tim vao khéng gian (a@kasa) va niém “Akaso ananto
.. akaso ananto ... Hu khong vo bién.... hu khong vo bién”. D6 1a chuén bi tu tién
(parikammabhavand). Khi vi 4y tiép tuc niém “hu khong vo bién”, vuot qua sic
tuong, khong con may may sy khao khat thién sic giéi, hanh gia dat dén can hanh
tu tién (upacarabhavand). Hanh gia tiép tuc niém dé muc khong v6 bién mot cach
nghiém mat s& dat dén an chi tu tién (appanabhdvana), nhu vay goi 1a ching déac dé
nhét thién vo sic khong vo bién xt (akdsdnaricayatana).

Ke dén, hanh gia 1am cho tinh thuc d¢ nhét thién vO sdc bang nam phap ty tai
(vasi), 10i chii tim dén “thién khong vo bién x” thdy rang tim thién nay la khong
cung tan va niém: “thtc 1a v6 bién, thirc 1a vo bién”, ddy 13 budc chuan bi tu tién
(parikammabhavana) cho thién tht hai. Khi niém thu:c v0 bién déd nhap tam, khong
con vwong van thién khong vo bién nira, vi dy dat den can hanh tu tién
(upacarabhavana). Tiép tuc tra niém va vuon ti an chi tu tién (appanabhdvana)
chtng dédc dé nhi thién vo sic, goi 1a thién thire vo bién xt (vififianaicayatana).

Thé rdi, khi d tinh thuc bang nam phap ty tai (vasi) d6i voi nhi thién vo sic,
hanh gia budc vao giai doan chuan bi tu tién cho thién thu ba, thay khong co gi la
thirc v6 bién. Hanh gia niém: “khong c6 gi, khong co gi” va dat den can hanh tu tién
v6i d& muc v0 5O hitu xtr. Tur can hanh, vi ay dat dén an chi tu tién, chung dic dé
tam thién vo sic, goi 13 thién vo s& hitu xt (akificaiiiiayatana).

Cudi cung hanh gia sau khi tinh thyc thién vo sic thi ba, chuéan bi tu tién véi
dé tir thién v sac bang cach iy tdm thién v6 s hitu x(r 1am canh. Tham niém “tam
nay an tinh, tim nay tinh luong” (santametam, panitametam) cho dén khi dat can
hanh tu tién ... r0i dat t&i an chi tu tién, chimg dac dé tir thién vo sac goi 1a thién phi
tudng phi phi tudng x (nevasarnirianasariniayatana).

Thién ching v6i chi nghiép x&t (samathakammatthana) c6 hai loai tam: thién
thién (kusalajhdnacitta) va thién to (kiriyajhanacitta). Hanh gia pham tam nhan va
thanh hiru hoc tu chi nghiép xt s& chimg tam thién thién; Bac A la han tu chi nghiép
xUr s& chimg tam thién t4, hodc vi Ay tu ching thién thién rdi sau d6 dac A la han s&
chuyén thanh thién t6.



(7) Ning lwe siéu nhién cia thién dinh
Ning lyc siéu nhién, hay con goi 1a thang tri, than thong (abhifiiid).

Khi hanh gia d3 dac chung thién sic gidi (riipavacarajhana) va thién v sic
gio1 (aripavacarajhana), voi tam thuan tinh, nhu nhuyén, dé sir dung, vi dy hudng
tam dén cac nang lyc siéu nhién va thanh tyu than thong duwa trén mudi dé muyc bién
Xt (kasina).

C6 5 loai than thong hiép thé:

1. Bién hoa thong (Iddhividha) 1a nang lyc hoa ra nhitng vat theo y
muon, hodc bién ra nhiéu than, hodc di trén hu khong, di ngang mat nudc, di
Xxuyén qua nui, qua tuong, don tho ..vv..

~ 2. Thién nhi thong (dibbasota) la nang luc nghe dugc nhiing am thanh
tho té, gan xa ... Ma nguoi thuong khong nghe dugc. Nhu tiéng noi chu thién,
ma qui ..vv

3. Tha tam thong (cefopariyaniana hay paracittavijanana) la nang lyc
biét tim ciia ngudi khac, hiéu duoc ¥ nghi ciia ngudi khac nghi gi.

4. Tac mang thong (pubbenivasanussati) 1a nang luc nhé dugce cac doi
song qua khtr cua minh, tirng nét dai cuong va chi tiét.

5. Thién nhan thong (dibbacakkhu) la nang lyc thay dugc canh séc vi
té hay ¢ xa hodc bi giau kin. Thién nhan thong con bao gom kha nang thay
biét su chét va tai sanh tuy duyén nghiép cta ching sanh, goi 13 sanh tir tri
(cutiupapatariana) hay Tuy nghi€p s& vang tri (yathakammiipaganana). Thém
nita, thién nhén thong con 1a kha nang tién tri nhimg diéu s& xay ra & tuong
lai, goi 14 vi lai phan tri (anagatamsaniana).

Mic du néi rang hanh gia phai chimg dic thién sic gidi va thién vo sic gidi
moi thanh tyu niang luc than théng, 14 vi khi chtng thién nhu vay tam moi thuan tinh
nhu nhuyen Nhung cu thé 1 hanh gia phai tu chirng nam thién sac gidi voi muoi dé
muc bién x0G (kasipa), réi nhdp ngii thién sic gi6i lam nén tang
(padakapaiicamajhana), xuét thién co mai hién thong. Pay 1a phuong thirc.

(con tiép)
Bién soan gido trinh: Ty kheo Tué Siéu



